
 

 
 

Trouble de personnalité limite :  

L’intervention basée sur la mentalisation  

pour les intervenants de première ligne   

Dr Anthony Bateman 
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OBJECTIFS 
 

Cette conférence s’adresse à tous les intervenants qui travaillent avec des personnes ayant un trouble de 
personnalité limite (TPL) et leurs familles.  
Ce sera une occasion privilégiée d’entendre un expert reconnu internationalement, le docteur Anthony 
Bateman, nous présenter les notions de base de la mentalisation, son rôle dans le traitement des personnes ayant 
un trouble de personnalité limite, ses applications à l’extérieur des cliniques spécialisées en trouble de la 
personnalité ainsi que son expérience de formation d’intervenants de première ligne aux techniques de 
mentalisation. Dr Bateman fera également la démonstration de techniques d’intervention à l’aide de jeux de rôle 
et/ou de présentation vidéo. 
Le traitement basé sur la mentalisation dérive de dans la théorie de l’attachement et a pour but d’augmenter la 
capacité d’un individu à comprendre son état mental et émotif et celui des autres.  
 
“Comprendre la nature et la signification de la mentalisation peut aider les intervenants et les patients à profiter 
au maximum de toute forme d’aide reliée aux problèmes de santé mentale ”. (Dr Bateman – traduction libre) 

Objectifs de formation 
1  Comprendre les différentes facettes du traitement basé sur la mentalisation  
 
2.  Connaître les diverses applications du traitement basé sur la mentalisation pour le trouble de personnalité 

limite 
 
3 Acquérir des techniques simples afin de pouvoir utiliser la mentalisation dans l’intervention auprès de clients 

ayant un trouble de personnalité limite     

PROGRAMME DE LA JOURNÉE 
8h00  Accueil et inscription 

8h30  Dr Lise Laporte – Mot de bienvenue  

8h40   Dr Anthony Bateman – Les bases du traitement fondé sur la mentalisation et son application dans 

le traitement de personnes ayant un trouble de personnalité limite 

10h15  Pause santé 

10h30 Dr Anthony Bateman – Démonstration clinique (vidéo/jeux de rôle) suivi d’une période d’échanges  

12h00        Dîner (libre) 

13h30 Dr Anthony Bateman – Traitement basé sur la mentalisation pour les intervenants de première 
ligne: formation et applications  

15h00 Pause santé 

15h15 Table ronde 

 Dr Ronald Fraser – Le traitement basé sur la mentalisation pour les patients « chroniques ou 
difficiles à traiter » 

 Dr Suzane Renaud –  Le traitement basé sur la mentalisation dans la trajectoire de soins des 
patients ayant un trouble de personnalité limite 

 Dr Joel Paris – Efficacité des traitements basés sur la mentalisation et autres formes de traitement 
: données probantes 

15h50 Dr Sharon Bond – Mot de la fin et clôture  



 
 
 
 

CONFÉRENCIER INVITÉ 
Le docteur Anthony Bateman M.A., M.D., F.R.C.Psych est le directeur du Psychotherapy Services and 
Research Lead for personality disorder à St-Ann’s Hospital, North London. Il est aussi le Honorary Senior 
Lecturer à l’University College et au Royal Free Medical Schools, Barnet, Enfield, et au Haringey Mental  Health 
NHS Trust, St Ann's Hospital.  

TABLE RONDE 
Sharon Bond, Ph.D. Directrice, Section couple et famille, Département de psychiatrie, Hôpital Général Juif 

Ronald Fraser, M.D.  Directeur médical, Clinique long terme, Programme des troubles de la personnalité, 
Centre universitaire de santé McGill 

Joel Paris, M.D.  Directeur médical, Clinique court terme, Programme des troubles de la personnalité, Centre 
universitaire de santé McGill et Programme des troubles de la personnalité, Hôpital Général Juif  

Suzane Renaud, M.D.  Clinique des troubles de la personnalité, Programme THAI, Institut universitaire de 
santé mentale Douglas  

COMITÉ ORGANISATEUR 
Sharon Bond, Ph.D. 
Lise Laporte, Ph.D.  
Barbara Morningstar, M.Ed. 
Joel Paris, M.D. 

COMMANDITAIRES 
École de service social de l’université McGill  
Département de psychiatrie de l’université McGill 
Centre d’éducation continue de l’université McGill 
Sous-comité des troubles de la personnalité du RUIS McGill  

INFORMATION 
Pour toute information, veuillez contacter : 
Inscription - Conférence TPL 2010 
Université McGill 
Centre d’éducation continue 
688 Sherbrooke ouest, suite 1029 
Montréal, H3A 3R1 
Téléphone: 514-934-1934, poste 34802 
Courriel : team@muhc.mcgill.ca 
 
Attestation de participation/  Accréditation 
Une attestation de participation et un reçu seront remis à chaque participant. Des crédits de formation médicale 
seront remis aux médecins et psychiatres. 

Traduction simultanée  
Veuillez noter SVP que la majorité de la conférence se déroulera en anglais. Un service de traduction simultanée  
sera disponible. Veuillez réserver vos écouteurs sur le formulaire d’inscription.  



 
 
 
 

INSCRIPTION 
Vous pouvez vous inscrire en ligne et payer par carte de crédit 
ou  
vous inscrire par la poste et payer par chèque ou mandat poste.  
 

Pour vous inscrire en ligne, veuillez SVP suivre le lien 
suivant 
https://cce.mcgill.ca/cce_shop/main_menu.asp?forms=borderline_personality_disorder&dept=GS&lang=FR
 
 
Vous recevrez une confirmation de votre inscription par courriel. 
 
Pour vous inscrire par la poste, veuillez compléter le formulaire d’inscription ci-dessous et faites- 
nous le parvenir au plus tard le 15 avril 2010. 

Confirmation et annulation 

L’annulation de l’inscription est possible seulement si nous recevons une demande de remboursement 

SUGGESTIONS POUR LE DÎNER 
Le dîner n’est pas inclus dans les frais d’inscription. Voici quelques suggestions de lieux pour dîner:   

Association étudiante de l’Université McGill (3600 McTavish) 
Restaurants à La Cité (350 Prince Arthur au coin de l’avenue du Parc)  
Cafétéria du Centre sportif de l’université McGill (475 avenue des Pins) 
Cafétéria de l’hôpital Royal Victoria  (687 avenue des Pins) 

COMMENT VOUS RENDRE 
Nous vous recommandons fortement d’utiliser les transports en commun pour vous rendre à la conférence étant 
donné le peu de places de stationnement disponibles dans les alentours.  
 
Stations de métro: McGill ou Sherbrooke (Autobus #144 Ouest)  
Il y a quelques places de stationnement au Stade Molson.  
http:// www.mcgill.ca/athletics/facilities/molsonstadium  

Le site Web suivant donne les directions pour se rendre à l’amphithéâtre Jeanne Timmins.  
http:// francais.mni.mcgill.ca/patients/maps/   



TROUBLE DE PERSONNALITÉ LIMITE : 
L’INTERVENTION BASÉE SUR LA MENTALISATION  
POUR LES INTERVENANTS DE PREMIÈRE LIGNE 

LE 30 AVRIL 2010 
INSCRIPTION POUR CEUX QUI PAIENT PAR CHÈQUE OU MANDAT POSTE 

 
IMPRIMEZ OU COMPLÉTEZ DIRECTEMENT SUR LE FORMULAIRE   

VOUS POUVEZ AUSSI VOUS ENREGISTRER, PAYER EN LIGNE À  
https://cce.mcgill.ca/cce_shop/main_menu.asp?forms=borderline_personality_disorder&dept=GS&lang=FR                    

Nom       

Titre       

Organisme       

Adresse       

Code postal       

Téléphone       

Courriel       

Besoin d’écouteurs pour services 
de traduction simultanée 

 Oui               
 Non 

Frais d’inscription incluent les 
pauses santé et la 
documentation  
(Cochez la boîte appropriée) 

 115$ 
 135$ après le 2 avril 
   75$ étudiant (avec preuve d’étude à l’appui) 
   90$ après le 2 avril  

Veuillez compléter le formulaire d’inscription et le retourner avec votre chèque ou mandat-poste 
(libellé à l’ordre du Département de psychiatrie, Université McGill) au plus tard le 15 avril 2010 à 
l’adresse suivante: 

Inscription - Conférence TPL 2010 
Centre d’éducation continue, Université McGill  
688 Sherbrooke Ouest, suite 1029 
Montréal, QC  H3A 3R1    

Veuillez noter que les chèques postdatés seront refusés. 
 


